
Equipement Classes Sportives 
Fiche mnémotechnique « Matériel » 

 
Footing ou RM ou Coordination: 

 

 

Marche bâtons : 

 

 

Ski a roulette : 

 

 

 

 

Ski Classique ou skate: 

 

 

     

        et surtout pas  

 

VTT: 

 

 

   

Roller: 

 

 

 

Sports Collectifs: 
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