
 

 

 

 

 

 

 

 

SSS Nordiques - Organisation et fonctionnement 

Dans les règles « Mesures Covid » et respect des gestes barrières 
(Mercredi 4 novembre 2020) 

 

 

 

 

 Organisation et reprise d’activité des SSS Nordiques : jeudi 5 novembre 

 Condition activité des SSS : 
o Se Conformer au Protocole sanitaire renforcé de la Cité Scolaire Jean Prévost (page 4) 

 Encadrement en respectant l’entité « niveau de classe » 
o 1 groupe 6ème / 1 groupe 5ème / 1 groupe 4ème / 1 groupe 3ème  

o Pas de mélange de niveau de classe (ex : 4ème et 3ème ne peuvent évoluer ensemble). 

o Possibilité accordée de mélanger 2 classes (ex : 4E et 4F). 

 1 à 2 entraîneurs diplômés DE (carte professionnelle à jour) par « groupe classe » 
o 6ème : 3 entraîneurs / 5ème : 2 entraîneurs /4ème : 3 entraîneurs / 3ème : 2 entraîneurs 

o 8 à 10 enfants maximum par groupe. 1 entraîneur par groupe 

 Accueil-Rassemblement : 
o Dans l’établissement devant conciergerie 

o Par classe 

o Départ directement avec entraîneur(s) concerné(s) 

o Port du masque 

 Lieux Entraînements : 
o Au départ de l’établissement 

o Rares exceptions ou départ ne se fera pas au départ du collège comme piste SR de Corrençon. 

 Transports (si nécessaire) : 
o Dans un même bus uniquement les élèves d’un même niveau de classe 

o Masques obligatoire et nettoyage des mains au gel avant de monter dans les bus. 

 Supports entraînement : 
o Course à Pied 

o Marche Bâtons 

o Renforcement Musculaire 

o Course Orientation 

o Skis à Roulettes 

 Utilisation Matériel : 
o Matériel personnel pour toutes les activités 

o Matériel partiellement collectif : 

 Skis à roulettes : désinfection au gel hydro alcoolique entre chaque utilisateur. 

 Planning et Groupes d’entraînement: 
o  voir ci-dessous (pages 2 - 3) 

 Texte du Ministère Chargé des sports qui légifère et autorise l’activité Section Sportive 

Scolaire :  
o « Déclinaison des décisions sanitaires gouvernementales pour le sport (au 03 nov. 2020). (page 2) 

o Mesures valables du 30 octobre au 1er décembre 2020. 

Section Sportive Scolaire  
Nordique 4 Montagne 
CCMV du Vercors 
19 Chemin de la Croix Margot 
38250 Villard de Lans 
Tel président (Gaillard Lilian) : 06.71.60.22.97 

Tel coordonnateur SSS (Willy) : 06.87.217.219 

 

 



La Section Sportive Scolaire Nordique entre dans ce cadre :  

  

 

 

 

 



 

  

 

 

  

  



 

 


